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ORTO IN CASSETTA

Docente referente

Roberta Lombardi, Andrea Cerda, Daniela Orsini

Sede e spazi utilizzati

Scuola primaria Boschetti Alberti - spazi esterni (giardino)

Destinatari

Tutte le classi del plesso

Durata e periodo di svolgimento

Intero anno scolastico 2023/24

Descrizione

Coltivare è un gesto antico. Coltivare un orto a scuola è coltivare dei “saperi”, un modo per
imparare a conoscere il proprio territorio. Nella scuola l’orto permette di imparare “facendo”, di
sviluppare la manualità, il rapporto reale e pratico con gli elementi naturali e ambientali, di
sviluppare il concetto del “prendersi cura di”, di imparare ad aspettare, di cogliere il concetto di
diversità.
L’orto permette agganci reali con l’educazione alimentare e il cibo. Esso rappresenta uno
strumento di educazione ecologica. Gli alunni, attraverso le attività di semina, cura, raccolta,
compostaggio apprendono i principi dell’educazione ambientale e alimentare.

Tra ottobre e novembre 2023 saranno acquistati i materiali necessari e allestito lo spazio con
pallet e cassette di plastica riciclata prese dai fruttivendoli.
A inizio 2024 si prevede di seminare alcuni ortaggi nelle cassette riempite di terriccio e foderate
con sacchi di plastica: insalata, radicchio rosso, cavolo nero, cipolle e fiori.
I bambini a turno, divisi in gruppi, si prenderanno cura delle cassette (almeno 5 per ogni classe)
fino al momento della raccolta.



L’orto sarà il tema della festa di fine anno, che si terrà come di consueto un sabato di maggio in
orario extrascolastico. I bambini parteciperanno accompagnati dai genitori. Verranno organizzati
giochi di movimento a tema frutta e verdura.
Se possibile verranno assaggiati prodotti dell’orto durante la merenda insieme.

Obiettivi
● Promuovere il senso di responsabilità negli alunni attraverso l’accudimento dell’orto,

favorendo la circolazione dei “saperi” (tecniche di coltivazione, metodi antichi tramandati
dai nonni…).

● Educare alla cura e al rispetto dell’ambiente per favorire uno sviluppo sostenibile.
● Favorire lo sviluppo di un “pensiero scientifico”: saper riconoscere e mettere in relazione

semi, piante, fiori, frutti.
● Riflettere insieme sulle buone pratiche realizzate nell’orto (compostaggio, semina,

crescita…).
● Saper usare il calendario per prevedere semine, trapianti, raccolti (ciclo delle stagioni).
● Potenziamento dell’autonomia.
● Creare attività attraverso le quali gli alunni vengano stimolati ad utilizzare i propri sensi e

a sviluppare abilità quali l’esplorazione, l’osservazione e la manipolazione.
● Diffondere un’adeguata conoscenza della stagionalità e della provenienza degli alimenti

di cui ci nutriamo.
● Stimolare i rapporti intergenerazionali e far conoscere la tradizione contadina come

riscoperta delle nostre radici culturali.
● Capire l’importanza della presenza di verdura e frutta nel menu quotidiano.

Risorse

I materiali (piccoli attrezzi per il giardinaggio, terriccio, stallatico, semi di vario tipo adatti alla
semina in inverno) verranno acquistati con i fondi del contributo volontario dei genitori.

Non sono richiesti esperti esterni, il progetto verrà realizzato grazie alle competenze dei docenti
della scuola.


